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Steh mutig fü
r d

ich
 ein

Löse Ängste
 und Blockaden

Vertra
ue auf deine Intuition

Lebe deine innere Wahrheit

Nimm dich so an, wie du bist

Sei die no. 1 in deinem Leben

Steigere dein Selbstbewusstsein

Geh hinaus und beobachte die Natur

Flute dich mit Gelassenheit & entspanne dich

Tanze und schwinge in der Sprache deiner Zellen

Beruhige deinen Verstand und lass Gefühle sprechen
Verlasse deine Bequemlichkeitszone und wage Neues
Genieße deine neu gewonnene Lebensfreude
Lache, liebe und lerne, loszulassen

Rege deine Selbstheilungskräfte an

Durchbrich deine eigenen Grenzen

Umgib dich mit schönen Dingen

Gib niemals deine Träume auf

Erlaube dir, glücklich zu sein

Erfinde dich jeden Tag neu

Komme ins Hier und Jetzt

Lerne, NEIN zu sagen

Erforsche deine Persönlichkeit, entdecke,  
was alles in dir steckt und erlebe ungeahnte Freiheit!

      Ein 
Bewusst- 
       seins-
Abenteuer 
        mit 


